


Пояснительная записка

Учебный  план  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
«Детский сад № 3 «Колобок» городского округа г. Урюпинск  разработан в соответствии с:
- Законом РФ «Об образовании» Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
-  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155;
-  Основной  образовательной  программой  муниципального  бюджетного  дошкольного
образовательного учреждения «Детский сад № 3 «Колобок» городского округа г. Урюпинск.

Учебный  план  определяет  организацию  воспитательно-образовательного  процесса   в
учреждении и структуру основной общеобразовательной программы дошкольного образования,
реализуемой в ДОУ.

Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю.

Учебный план имеет двухкомпонентную структуру:
1) инвариантной (обязательной) части;
2) вариативной части.

Инвариантная  часть  обеспечивает  достижение  воспитанниками  готовности  к  школе,  а
именно  необходимый  и  достаточный  уровень  развития  ребенка  для  успешного  освоения  им
основных общеобразовательных программ начального общего образования. Инвариантная часть
реализуется через обязательную непосредственно образовательную деятельность.

Вариативная  часть  программы  позволяет  более  полно  реализовать  социальный заказ  на
образовательные  услуги  и  учитывать  специфику  национально-культурных,  демографических,
климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Время,  необходимое  для  реализации  программы,  составляет   до  60%  от  времени
пребывания детей в группах в зависимости от возраста детей, их индивидуальных особенностей и
потребностей.

Объем  базовой  части  программы  составляет  не  менее  60%  времени,  необходимого  для
реализации программы, вариативной  части - не более 40% общего объема программы.

В  учебный  план  включены  четыре  направления.  Каждому  направлению  соответствуют
определенные образовательные области:

· познавательно-речевое направление – «Познавательное развитие», «Речевое развитие»;
· художественно-эстетическое направление – «Художественно-эстетическое развитие»;
· физическое направление – «Физическое развитие»;
· социально-личностное направление – «Социально-коммуникативное развитие».

Структура  учебного  плана  полностью  соответствует  Основной  образовательной
программой муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский
сад  №  3  «Колобок»  городского  округа  г.  Урюпинск  (раздел  «Реализация  образовательных
областей»).

Инвариантная  часть учебного  плана  соответствует  предельно  допустимой  нагрузке  и
требованиям государственного стандарта.

2019 - 2020 учебный год составляет 36 недель (162 рабочих дня).
Максимально  допустимый  объем  недельной  учебной  нагрузки  на  воспитанника  ДОУ

соответствует требованиям СанПиН и составляет:
 Младшая группа -  5 дней по 2 НОД. Общее время НОД – 150 минут.
Средняя группа - 4 дня по 2 НОД, 1 день – 3 НОД (физкультура на улице). 
Общее время НОД – 220 мин.
Старшая группа - 3 дня по 3 НОД, 2 дня по 2 НОД. Общее время НОД – 325 минут.
Подготовительная группа – 4 дня по 3 НОД, 1 день  2 НОД. Общее время НОД – 420 минут.

В младшей группе проводится 10 НОД в неделю, в средней группе -  11 НОД, в старшей –
13 НОД, в подготовительной к школе группе – 14 НОД в неделю.



Продолжительность НОД для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года
жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года
жизни -  не  более 30 минут.  Продолжительность перерывов между НОД  не менее 10 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и
средней группах составляет 30 – 40 мин., в соответствии с требованиями СанПиН, а в старшей и
подготовительной группах 45мин.  – 1.5  ч.  Образовательная деятельность с детьми старшего
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  Ее
продолжительность  по  требованиям  СанПиН  составляет  25  –  30  мин.  В  середине
непосредственно  образовательной  деятельности  статического  характера  проводятся
физкультминутки.  НОД по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3
раза  в  неделю.  Один  раз  в  неделю  круглогодично  организовываются  НОД  по  физическому
развитию  детей  на  открытом  воздухе.  В  представленном  учебном  плане  в  соответствии  с
режимом дня выделено специальное время для ежедневного чтения детям. В младшей группе и
средней  группе   чтение  художественной  литературы  является  НОД,  в  остальных  группах  –
образовательной деятельностью в ходе режимных моментов или выносится во вторую половину
дня,  по усмотрению педагогов.  Для детей 3-4 и 4-5 лет длительность чтения,  с  обсуждением
прочитанного, составляет 10-15 минут, для детей 5-6 лет – 15-20 минут, для детей 6-7 лет – 20-25
минут.

Вариативная  часть  программы  включает  совместную  познавательную,  творческую,
поисковую деятельность воспитателя и детей. Содержание  вариативной части учебного плана не
превышает допустимой нагрузки по всем возрастным категориям  состава группы.

Учебный день делится на 3 блока:
1) образовательный блок 1 половины дня включает в себя:
- совместную деятельность воспитателя и детей;
- свободную самостоятельную деятельность детей.
2) НОД  –  организованное  обучение  (в  соответствии  с  сеткой  НОД,  утверждённой  приказом
заведующего  № 98 от «30» августа 2019 г.)
3) образовательный блок 2 половины дня включает в себя:
- индивидуальную и коррекционную работу;
- совместную деятельность воспитателя и детей по различным направлениям (в соответствии с
расписанием занятий совместной деятельности воспитателя и детей вне занятий)
- самостоятельную деятельность ребенка. 

Организация  деятельности  взрослых  и  детей  по  реализации  и  освоению  Программы
осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.

НОД  реализуется  через  организацию различных видов  детской  деятельности  (игровой,
двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-
художественной, трудовой,  а  также чтения художественной литературы) или их интеграцию с
использованием  разнообразных  форм  и  методов  работы,  выбор  которых  осуществляется
педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и
решения конкретных образовательных задач.

Объем  самостоятельной  деятельности  как  свободной  деятельности  воспитанников,  в
условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, составляет – 4-
5 часов в день для всех возрастных групп.

В течение двух недель в конце сентября и  в конце апреля проводится мониторинг освоения
Программы детьми дошкольного возраста.

В  соответствии  с  базовой  программой воспитатель  может  варьировать  место  НОД  в
педагогическом  процессе,  интегрировать  содержание  различных  видов  НОД в  зависимости  от
поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе.

Инвариантная часть в младшей группе по максимально допустимому недельному объему не
может  превышать  150  минут  в  неделю,  соответственно  НОД  «Развитие  познавательно-
исследовательской  и  конструктивной  деятельности»,  в  которую  входит  «Конструирование»  и
«Ручной  труд»,  «Формирование  целостной  картины  мира»,  «Лепка»,  «Аппликация»,  а  также
«Художественная литература» и «Развитие речи» чередуются, либо интегрируются. 



Инвариантная часть в средней группе по максимально допустимому недельному объему не
может превышать 220 минут в неделю (требования СанПиН 2.4.1.3049-13), соответственно НОД
«Развитие  познавательно-исследовательской  и  конструктивной  деятельности»
(«Конструирование», «Ручной труд»), «Аппликация», «Художественная литература» и «Развитие
речи» чередуются, либо интегрируются на выбор педагога. 

Инвариантная часть в старшей группе по максимально допустимому недельному объему не
может превышать 325 минут в неделю (требования СанПиН 2.4.1.3049-13), соответственно НОД
«Лепка» и «Аппликация» чередуются и интегрируются. 

Инвариантная  часть  в  подготовительной  к  школе  группе  по  максимально  допустимому
недельному объему не может превышать 420 минут в неделю (требования СанПиН 2.4.1.3049-13),
соответственно НОД «Лепка» и «Аппликация» чередуются. Кроме того, вводится НОД «Обучение
грамоте».



Образовательные
области

НОД
 

Возрастная категория по группам

млад-
шая      
группа

средняя
группа

старшая
группа

подгот.
к школе
группа

Количество НОД в неделю 
Инвариантная часть (обязательная 60%) (кол-во  НОД – в часах)

Познавательное 
развитие 

Формирование  элементарных 
математических представлений

1
0,25ч.

1
0,3ч.

1
0,4ч.

2
1ч.

0,5
0,1ч.

1
0,5ч.Формирование целостной картины 

мира
1

0,3ч.
1

0,4ч.

     Развитие 
познавательно-  
исследователь-
ской и 
конструктивной 
деятельности
       

Конструирование

0,5
0,1ч.

 

0,5
0,2ч.

0,5
0,2ч.

0,5
0,25ч.

Ручной труд
0,5

0,2ч.
0,5

0,25ч.

Речевое развитие

Развитие речи
0,5

0,1ч.
0,5

0,2ч.
2

0,8ч.
1

0,5ч.

Подготовка к обучению грамоте - - -
1

0,5ч.

Чтение художественной
литературы

0,5
0,1ч.

0,5
0,2ч.

Ежедневно

Физическое развитие Физкультурное
 

3
0,75ч.

3
1ч.

3
1,25ч.

3
1,5ч.

Художественно-
эстетическое
развитие

Музыкальное воспитание
2

0,5ч.
2

0,6ч.
2

0,8ч.
2

1ч.

Рисование
1

0,25ч.
1

0,3ч.
2

0,8ч.
2

1ч.

Лепка
0,5

0,1ч.
1

0,3ч.
0,5

0,2ч.
0,5

0,25ч.

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5

ИТОГО  
10

2,35ч.
11

3,6ч.
13

5,25ч.
14

7,0ч.

Социально-
коммуникативное 
развитие

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками НОД.

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%)

Совместная деятельность детей и взрослых художественно-эстетической, познавательной, краеведческой
направленности

 



Распределение НОД 

Расписание НОД на 2019-2020 учебный год 
по группам:

Группы Время/ дни недели 
понедельник вторник среда четверг пятница

Младшая
9.00 – 
9.15

Развитие речи /
Чтение 
художествен-
ной
литературы

Музыкальное 
воспитание

ФЭМП Музыкальное воспитание Формирование целостной
картины мира / Лепка

9.25 – 
9.40

Физическая 
культура

Рисование Физическая культура Развитие познавательно-
исследовательской и 
конструктивной 
деятельности / 
Аппликация

Физическая культура

Средняя
9.00 – 
9.20

Развитие речи /
Чтение 
художест-
венной
литера-туры

ФЭМП Формирование целостной
картины мира

Развитие познавательно-
исследовательской и 
конструктивной 
деятельности / 
Аппликация

Лепка

9.30 – 
9.50

Физическая 
культура

Музыкальное 
воспитание 

Рисование Музыкальное воспитание Физическая культура

Физическая культура 

Старшая
9.00 – 
9.25

Формиро-вание
целостной 
картины мира

Развитие речи ФЭМП Развитие речи Рисование 

9.35 – 
10.00

Развитие 
познава-
тельно-
исследова-
тельской и 
конструк-
тивной 
деятельности

Рисование Лепка / 

Аппликация

- Физическая культура

10.10 
– 
10.35

Физическая 
культура

Музыкальное 
воспитание

Физическая культура
(на улице)

Музыкальное воспитание

Подгото-
витель-

ная

9.00 – 
9.30

Формиро-вание
целостной 
картины мира

Развитие речи ФЭМП ФЭМП Подготовка к обучению 
грамоте

9.40 – 
10.10

Развитие 
познава-
тельно-
исследовательс
кой и конструк-
тивной 
деятельности

Рисование Лепка / 

Аппликация

Рисование

10.20 
– 
10.50

Физическая 
культура

Музыкальное 
воспитание

Физическая культура (на 
улице)

Музыкальное воспитание Физическая культура




